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Linz, im September 2023    

Programm der Bergwanderwoche in der 

GEISLER – PUEZ – UND KREUZKOFELGRUPPE 
Standort:  La Val – Wengen – Alta Badia/Südtirol 

vom  14. 7. – 20. 7. 2024 
 
Wengen / La Val ist das erste Europäische Wanderdorf in Südtirol und liegt auf ca. 1430 m  

Höhe. Weitläufige Naturlandschaften am Fusse majestätischer Felstürme, jahrhundertalte Traditionen, 

gutes Essen, edle Weine, all das findet man rund um Alta Badia. Das Gadertal, ein Seitental des 

Pustertales, ist die Heimat der ladinischen Sprache und Kultur in Südtirol. Im südl. Gadertal liegt Alta 

Badia, eingebettet in einem sonnigen Becken inmitten der Dolomiten, umgeben von den Unesco 

Naturparks Puez-Geisler und Fanes-Sennes-Prags.  

   
Anreise:          Individuelle Anreise über Autobahn Salzburg – Innsbruck – Brenner – Val Gardena – 

                        Santa Christina – Colfosco – Vorvara – La Vil/Wengen. Lt. Routenplaner ab Linz 

   ca.  450 km. 

              
Treffpunkt:     Sonntag, 14. 7.  bis  ca. 18.00 Uhr im Hotel Pider in Wengen/La Val   zum 

                        gemeinsamen Abendessen. 
 

Unterbringung:   Im Hotel  Piden  in Ein- und Zweibettzimmern Comfort mit Dusche/Bad und 

       WC, Telefon, Sat-TV, Safe 

 
Leistungen:    6 x Nächtigung mit Halbpension  (reichhaltiges Frühstücksbuffet,  abends 4-Gang- 

             Wahlmenü und  Salatbuffet),  5 x Lunchpaket,  Benützung der  Saunalandschaft: 
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  Biosauna mit Heu und Bergblüten, Dampfbad, Duftduschen, Infrarot-Sauna,       

             Wärmebank und Ruheraum, Whirlpool. Solarium gegen Bezahlung. 

  Ev. Seilbahngebühren/Taxitransfers sind extra. 

 
Anforderungen:   Kondition und Ausdauer für Touren von ca.  6 – 8 Stunden, Trittsicher- und  

 Schwindelfreiheit.  

 
Ausrüstung: hohe, feste Bergschuhe mit griffiger Sohle, Tagesrucksack, Wanderstöcke, Trink- 

  flasche, Biwaksack, Goretex-Anorak, Fleece-Jacke, Haube, Handschuhe, Regen- 

  schutz/Rucksackhülle,  Erste Hilfe Notapotheke,  ev.  Grödeln für Altschneefelder 

 
Preis pro Person:  €      795,00       im Zweibettzimmer 

                                   €         60,00      Aufschlag im Einbettzimmer 
 
Mindest/Höchstteilnehmer:          9   -  14   Personen 
 
Führung:       Günther AMETZ, Instructor Hochalpin 
 
Tourenmöglichkeiten:   richten sich nach der Wetterlage und werden an Ort und Stelle vom Führer 
                                        festgelegt.   

HEILIGENKREUZKOFEL  2907 m, ca.  860 Hm ↑,  mit  Seilversicherungen,  schwer 

ANTONIUSSPITZE 2638 m, ca. 1100 Hm ↑, mittelschwer 

PEITLERKOFEL 2868 m, ca. 980 Hm ↑, schwer 

PARESBERG 2392 m,  Rundtour,  ca. 870 Hm  ↑, mittelschwer 

PUEZ-HÜTTE  2475 m,  ca.  670 Hm,  mittelschwer 

PIZ PUEZ  2912 m, über die Puezhütte, ca. 1200 Hm,  schwer  -   Klettersteig von Hütte auf Gipfel 
                                                                                                           Klettersteigset/Helm mitnehmen !  
GARDENACIA  2254 m, ca.  870 Hm ↑, mittelschwer 

HEILIGENKREUZ  2050 m,  ca. 800 Hm ↑ , mittelschwer  (Seilbahn ins Tal möglich) 

Naturfreunde-Mitgliedschaft ist Voraussetzung für die Teilnahme ! 
 
Anmeldung/Acontierung: 

Die Anzahlung beträgt pro Person €  150,00  und ist innerhalb von 10 Tagen fällig. Der Platz gilt 

erst dann als gesichert, wenn die Anmeldung und Acontierung eingelangt sind. 

Bankverbindung:     Bank Austria – Unicredit  
                                  IBAN:    AT 85 1200 0803 1307 7100 
                                  BIC:      BKAUATWW       

Mit herzlichem  „BERG – FREI !“ 

NATURFREUNDE OÖ.   

Es gelten die AGB der Naturfreunde OÖ – Webseite: http://oberoesterreich.naturfreunde.at 
Wichtig:    Da bei einer Stornierung Kosten anfallen, ist der Abschluss einer Stornoversicherung 
                  zu empfehlen ! 
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